
KALENDARZ



TYDZIEN:  _____________________________ 

Godzina Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela 
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UWAGI 

       



 

LEGENDA: 

 

P 15min 
Karmienie prawą piersia 

+ czas karmienia, np. 15min 

L 15min 
Karmienie lewą piersia 

+ czas karmienia, np. 15min 

S Zmiana pieluszki z powodu siku 

K Zmiana pieluszki z powodu kupki 

S + K 
Zmiana pieluszki z powodu siku 

i kupki 

↕sen Oznaczenie czasu snu 

X Podano/wykonano 

 

 


